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Mari Luz Alonso

Unidad de Trastornos Respiratorios del Suefio. S. Neumologia.

H. General Yague. Burgos.

Ainhoa Alvarez
Unidad de Trastornos del Suefio. S. Neumologia. H. Txagorritxu. Vitoria

Joaquin Duran-Cantolla
Unidad de Trastornos del Suefio. S. Neumologia. H. Txagorritxu. Vitoria

Ramoén Farré

Departamento de Fisica. Facultad de Medicina. Universidad de
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Marta Fernandez-Bolafios

Unidad de Trastornos del Suefio. S. Respiratorio. H. Txagorritxu. Vitoria.

Maria Fernanda Troncoso
Unidad de Suefio. S. Neumologia. Fundacién Jiménez Diaz. Madrid.

Ana Maria Fortuna
Clinica del Suefio. S. Neumologia. H. Sta Creu i Sant Pau. Barcelona

Jose Maria Montserrat
Unidad de Trastornos del Suefio. S. Respiratorio. H. Clinico. Barcelona

Soledad Lopez Martin
Unidad de Suefio. S. Neumologia. H. Gregorio Marafién. Madrid

Patricia Lloberes
Unidad de Suefio. S. Neumologia. H. Valle de Hebrén. Barcelona.

Miguel-Angel Martinez
Unidad de Suefio. S. Neumologia. H. de Requena. Valencia.

Mercedes Mayos
Clinica del Suefio. S. Neumologia. H. Sta Creu i Sant Pau. Barcelona.

Odile Romero
Servicio de Neurofisiologia. H. Valle de Hebrén. Barcelona

Neus Salord
Unidad del Suefio. S. Neumologia. H. Bellvitge. Barcelona.

Angeles Sanchez Armengol
Unidad de Suefio. S. Neumologia. H. Virgen del Rocio. Sevilla.

SOLICITUD DE INSCRIPCION

Las inscripciones se realizaran a través de SEPAR y el nimero de plazas
estara limitada a 20 alumnos.

APELLIDOS:
NOMBRE:

CENTRO DE TRABAJO:
CIUDAD:

DIRECCION DE TRABAJO:
TELEFONO:

FAX :

E-mail:

DIRECCION PARTICULAR:

ESPECIALIDAD:

CATEGORIA:
ADJUNTO / Facultativo Especialista de Area__
RESIDENTE: JRIBESESRITEN RI“UNRZNS

OTROS (especificar):

EXPERIENCIA PREVIA. En relaciéon con una mejor organizacion de los
grupos de trabajo, le rogamos conteste a estas preguntas:

1) Tengo experiencia en polisomnografia convencional:
2) Tengo experiencia en poligrafia respiratoria:

3) Tengo experiencia en ajuste de CPAP:

4) Tengo experiencia en el tratamiento del SAHS:

OBSERVACIONES QUE SE QUIERA HACER CONSTAR:

Con el exclusivo patrocinio de:
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CURSO TEORICO-PRACTICO SOBRE LOS TRASTORNOS RESPIRATORIOS
DURANTE EL SUENO

INTRODUCCION

Los trastornos respiratorios durante el suefio y, concretamente, el sindrome de apneas-
hipopneas del suefio (SAHS) se ha constituido en una de las entidades que mas interés ha
despertado dentro de la neumologia en los Ultimos afios. Todas las revistas de la
especialidad dedican un apartado al SAHS, asi como los tratados de neumologia. Por otra
parte, desde el punto de vista asistencial, la atencion diagnéstica y terapéutica de los
trastornos del suefio ocupan ya méas del 30-40% de todas las primeras consultas de
neumologia. Todo este aumento representa un cambio favorable de un area de interés de
la medicina que no es nueva, sino que ha permanecido con nosotros desde siempre sin
que, hasta haga relativamente poco tiempo, se le haya prestado la atencién adecuada.
Fruto de este cambio los trastornos respiratorios durante el suefio se incluyen dentro del
programa de formacién de la especialidad de neumologia.

A pesar del innegable esfuerzo de la Administracién, que ha cuadruplicado los recursos
destinados al diagnéstico y tratamiento del SAHS en nuestro pais en los Ultimos diez afios,
estos son aun insuficientes. Por lo tanto a la Administracién le compete generar los
suficientes recursos instrumentales y humanos para diagnosticar y tratar este problemay a
nosotros, como neumdlogos de SEPAR, nos corresponde contribuir a la formacion de
especialistas en trastornos respiratorios durante el suefio. Es, precisamente, este reto el
que mueve a SEPAR a poner en marcha el tercer curso de Trastornos Respiratorios del
Suefio que confiamos sea de interés.

DESARROLLO DEL CURSO

Este curso esta destinado a neumologos interesados en los trastornos respiratorios
durante el suefio, en especial en el sindrome de apneas e hipopneas durante el suefio
(SAHS). Seréa impartido por profesores expertos en el manejo de estos trastornos, a lo
largo de tres dias, desde el 2 al 4 de Noviembre de 2010, ambos inclusive.

El Curso esta destinado a personas con limitada experiencia en las técnicas diagnésticas y
terapéuticas de los trastornos respiratorios durante el suefio que quieren iniciarse en el
estudio de estas patologias o mejorar sus conocimientos y habilidades. El Curso se
desarrollara en la sede de SEPAR en Barcelona a lo largo de sesiones tedricas y practicas
impartidas en sesiones de mafiana y de tarde. Puesto que la ensefianza serd muy
personalizada, el nUmero méaximo de plazas estara limitado a unos 20 alumnos.

La duracion total del curso ser&4 de 32 horas, distribuidas en diferentes sesiones teéricas y
talleres practicos sobre interpretacién de registros y presentacion de casos clinicos. Cada
alumno participard activamente en cada una de las sesiones que tendran una naturaleza
interactiva.

OBJETIVO Y FINALIDAD

El objetivo es proporcionar una base tedrica y, fundamentalmente, unos conocimientos
préacticos sobre el manejo diagnéstico y terapéutico de los trastornos respiratorios durante
el suefio, con especial referencia a la indicacion, la técnica y la interpretacion de registros
polisomnograficos, poligrafias respiratorias y sistemas de auto-CPAP.

ORGANIZACION

Comité de Formacioén continuada de la SEPAR

Unidad de Trastornos del Suefio del Hospital Txagorritxu
Clinica del Suefio del Hospital San Pablo de Barcelona.

DIRECCION DEL CURSO

Joaquin Duran-Cantolla. Doctor en Medicina. Especialista en Neumologia y Director de la
Unidad de Trastornos del Suefio del Hospital Txagorritxu de Vitoria. Profesor de la
Universidad del Pais Vasco. E-mail: joaguin.durancantolla@gmail.com

Mercé Mayos Doctora en Medicina. Especialista en Neumologia y coordinadora de la
Clinica del Suefio del Departamento de Neumologia del Hospital de la Sta. Creu i Sant Pau
de Barcelona. Profesora de la Universidad Auténoma de Barcelona. Miembro del Comité
de Formacién y Docencia de la SEPAR. E-mail: mmayos@santpau.es

LUGAR
Sede SEPAR en Barcelona

© SEPAR - Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica
C/. Provenca, 108, Bajos 22

08029 Barcelona - ESPANA

Tel. (93) 4878565 Fax. (93) 4107120

E-mail: ssepar@separ.es

PROGRAMA
MARTES, 2 de Noviembre.

8.45 — 9.15: Entrega de documentacion y organizacion del curso.
Merce Mayos y Joaquin Duran-Cantolla.

9.15 — 9.30: Inauguracién

Juan Ruiz Manzano. Presidente de SEPAR.

Pilar de Lucas. Presidenta del Comité de Formacion y Docencia SEPAR
Mercé Mayos. Directora del Curso. Vocal del Comité de Formacién y Docencia
SEPAR

Joaquin Duran-Cantolla. Director del Curso.

9.30 — 10.00: Aspectos generales del suefio. El suefio. Caracteristicas y funcion.
Control neurofisiolégico. Marta Fernandez-Bolafios. Moderador: Merceé Mayos.

10.00 — 10.30: Control de la respiracién durante el suefio. Clasificacion de los
trastornos respiratorios durante el suefio. Merce Mayos. Moderador: Ainhoa
Alvarez.

10.30 — 11.00: Aspectos técnicos del registro de sefiales polisomnograficas: Ramén
Farré. Moderador: Joaquin Duran-Cantolla.

11.00 — 13.30: TALLER PRAC]'ICO. Interpretacion de registros polisomnogréficos.
Estadiaje del suefio. Ainhoa Alvarez y Marta Fernandez-Bolafios.

13.30 — 15.00: Comida de trabajo.

15.00 — 17.00:MESA REDONDA SOBRE EL SINDROME DE APNEA
OBSTRUCTIVA DEL SUENO (SAHS) Moderador: Ana Maria Fortuna.

15.00 — 15.15: Epidemiologia y fisiopatologia del SAHS. Soledad Lopez Martin.
15.15 — 15.30: Valoracion clinica del paciente con SAHS. Seleccién del método
diagnéstico. Ana Maria Fortuna.

15.30 — 15.45: Consecuencias cardiovasculares y cerebrovasculares del SAHS.
Joaquin Duran-Cantolla.

15.45 - 16.00: Consecuencias neurocognitivos, metabdlicas y siniestrabilidad del
SAHS. Mercé Mayos.

16.00 — 16.15: ¢ Cuando y como tratar el SAHS? Maria Fernanda Troncoso
16.15 — 17.00: Discusion abierta a la audiencia.

17.00 — 18.30: TALLER PRACTICO: Interpretacion de registros polisomnograficos:
Interpretacion de eventos respiratorios.
Mercé Mayos, Joaquin Duran Cantolla.

MIERCOLES, 3 de Noviembre

9.00 — 11.00: TALLER PRACTICO: Interpretacién de registros poligrafia respiratoria.
Soledad Lopez Martin, Ana Maria Fortuna, Maria Fernanda Troncoso.

11.00 — 12.30:Estudios de nivelacion de CPAP con PSG y auto-CPAP. Moderador:
Jose Maria Montserrat .

11.00 — 11.30: Nivelacion de CPAP con auto-CPAP. Indicaciones y
contraindicaciones de las auto-CPAP. Patricia Lloberes.

11.30 — 12.00: Nivelacion de CPAP con polisomnografia convencional. Jose Maria
Montserrat.

12.00 — 12.30: Discusion abierta con la audiencia.

12.30 — 13.30:Manejo de la somnolencia residual en el paciente en tratamiento con
CPAP. Odile Romero. Moderador: Patricia Lloberes.

13.30 — 15.00: Comida de trabajo.

15.00 — 15.30:Sindrome de Apnea Central y SAHS Complex: Fisiopatologia y
tratamiento. Angeles Sanchez Armengol. Moderador: Merce Mayos

15.30 — 17.00:TALLER PRACTICO Interpretacién de registros de nivelacion de
CPAP y AutoCPAP. Jose Maria Monserrat, Patricia LIoberes, Odile Romero

17.00 — 18.30:TALLER PRACTICO Interpretaciéon de registros de nivelacion de
CPAP y AutoCPAP. Jose Maria Monserrat, Patricia Lloberes, Odile Romero

JUEVES, 4 de Noviembre

09.00 — 09.45: Sindrome de Obesidad- Hipoventilacion. Neus Salord. Moderadora:
Angeles Sanchez Armengol

09.45 — 11.30: TALLER PRACTICO Casos clinicos. Toma de decisiones. Neus
Salord, A Sanchez Armengol

11.30 — 13.30:El SAHS en edades extremas. Moderador: Joaquin Duran-Cantolla

11.30 — 12.10: SAHS infantil. Mari Luz Alonso.
12.10 - 12.50: SAHS en el anciano. Miguel Angel Martinez-Garcia
12.50 - 13.30: Discusion abierta de la mesa con la audiencia.

13.30 — 15.00: Comida de trabajo.

15.00 — 17.00: TALLER PRACTICO Casos clinicos. Toma de decisiones. Miguel
Angel Martinez, Mari Luz Alonso

17.00 — 17.30: Perspectivas futuras en el SAHS Joaquin Duran-Cantolla

Clausura del Curso.

Juan Ruiz Manzano Presidente de SEPAR.

Pilar de Lucas. Presidenta del Comité de Formacién y Docencia de SEPAR.
Mercé Mayos. Directora del Curso. Vocal del Comité de Formacién y Docencia
SEPAR

Joaquin Duran-Cantolla. Director del Curso.



